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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Накопление ребенком самостоятельно и под руководством взрослых  необходимого социального 

опыта способствует раскрытию возрастного потенциала дошкольника, успешной подготовке к обучению в 

школе, а позднее - к взрослой жизни. Из этого следует, что именно в дошкольном возрасте закладываются 

основы  социальной  зрелости  (компетентности)  ребенка,  определяя  траектории  развития  и  успешной 

адаптации в меняющемся социуме.

         Под  социальной  компетентностью  дошкольника  мы  понимаем  качество  личности, 

сформированное  в  процессе  активного  творческого  освоения  социальных  отношений,  возникающих  на 

разных этапах и разных видах социального взаимодействия, а также усвоение ребенком этических норм, 

являющихся  основой  построения  и  регулирования  межличностных  и  внутриличностных  социальных 

позиций, отношений.

         Особое  место  в  процессе  формирования  социальной  компетентности  подрастающего 

поколения занимает игровая деятельность.

Влияние  игры  на  формирование  навыков  социальной  компетентности  личности  дошкольника 

заключается в том,  что,  благодаря игровому подражанию и ролевому перевоплощению он знакомится с 

нормами  и  моделями  поведения  и  взаимоотношений  детей  и  взрослых  людей,  которые  становятся 

образцами для его собственного поведения.  В игре  ребенок  приобретает основные навыки социальной 

компетентности,  необходимые  для  установления  контакта  и  развития  взаимодействия  с  окружающим 

миром.

Для того,  чтобы прогнозировать  успешность  обучения ребенка  в  школе,  необходимо учитывать 

способность к анализу и синтезу материалов. Представленных в виде рисунков, графиков, таблиц и схем. 

Важны также: умение проводить аналогии, классификации и обобщения, общая осведомленность ребенка. 

Следует учитывать уровень развития внимания. Зрительной памяти (основной упор в начальном обучении 

идет на зрительное восприятие информации), мелкой моторики руки.

 ЦЕЛЬ:

Развитие социальной компетентности и подготовка ребенка к обучению в школе.

ЗАДАЧИ:

Основные задачи программы:

- обеспечение преемственности между дошкольным и начальным образованием;

- сохранение и укрепление здоровья детей, их эмоционального благополучия;

-  формирование  нравственных,  эстетических  представлений  об  общечеловеческих  ценностях  у 

детей;

- развитие личностных качеств детей;

- развитие внимания, памяти, сообразительности, мышления;

- развитие творческих способностей;

- развитие любознательности, творческой активности, инициативности, самостоятельности;

- формирование и развитие психических функций познавательной и эмоционально-волевой сферы;
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- формирование предпосылок учебной деятельности – универсальных учебных действий, развитие 

коммуникативных умений;

-    приучение детей к дисциплине, самообслуживанию, уважению к педагогам и взрослым людям;

-  укрепление  и  развитие  эмоционально-положительного  отношения  ребёнка  к  школе,  желания 

учиться.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Дополнительная общеразвивающая программа «Подготовка к школе 2 года до школы»:

- обеспечивает постепенный переход детей дошкольного возраста с одной образовательной ступени 

на другую;

- ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребёнка, на зону 

его ближайшего развития;

- осуществляет организацию и сочетание в единую смысловую последовательность продуктивных 

видов деятельности;

-  готовит  переход  детей  от  игровой  к  творческой  и  учебной  деятельности,  в  том  числе  в  

сотрудничестве со сверстниками и взрослыми;

-  обеспечивает  позитивную  социализацию  детей,  помогая  им  освоить  специфику  социальных 

отношений  в  семье,  со  сверстниками,  со  взрослыми,  создает  условия  для  включения  ребёнка  в  новые 

социальные формы общения;

- формирует ценностные установки.

Подготовка  детей  старшего  дошкольного  возраста  к  школе  носит  развивающий  характер. 

Программа не допускает дублирования программ первого класса  общеобразовательной школы. Подготовка 

к обучению в школе по данной программе готовит дошкольника к любой системе школьного образования.

Реализация  данной  программы  позволяет  обеспечить  развитие  детей  на  том  уровне,  который 

необходим для их успешного включения в учебную деятельность и дальнейшего обучения в школе. Целью 

подготовки  детей  к  школе  является  не  овладение  какими-либо  конкретными  элементами  учебной 

деятельности, а создание предпосылок к школьному обучению.

                            Программа рассчитана на 8 месяцев обучение детей с 5 до 7 лет

№ п/п Разделы программы Количество занятий
неделю месяц

1. Развитие мелкой моторики 2 8
2. Мышление 2 8
3. Речь 2 8
4. математика 2 8
5. Подготовка к письму 2 8
6. Интеллектуальное развитие 2 8

Продолжительность занятий 40-45 минут. За счет того, что  деятельность  постоянно меняется, дети 

данной возрастной группы легко проводят данное время и не устают. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Сентябрь

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

1 Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать 
закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Речь человека.
Обучение чтению. Работа над слоговой структурой 
слова.
Обучение чтению. Звуковой анализ слова.
Подвижная игра. Огород.
Математика. Счет в пределах 5.
Развитие речи. Деревянный театр. Лиса и кувшин.
Массажная пауза. Прогулка в лес.
Развитие внимания. Кувшины.
Развитие памяти и ориентировочно-пространственных 
представлений. Зверята.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки к письму. Репка.
Рисование карандашом и красками с элементами 
аппликации. Ёж с кленовым листом на спине.

2 Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать 
закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Слово.
Обучение чтению.  Звуковой анализ слов. Насекомые.
Обучение  чтению.  Работа  над  слоговой  структурой 
слова. Насекомые.
Подвижная игра. Огород.
Математика. Больше, меньше. Вазы.
Лепка из пластилина.  Стрекоза.
Развитие мышления. Божья коровка.
Массажная пауза. Прогулка в лес.
Развитие моторики. Листочки.
Развитие мышления. Лабиринт.
Развитие мышления. Фигуры.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки к письму. Цветочки.
Рисование акварелью. Бабочка.

3 Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать 
закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Слово.
Звуковой анализ слова.  Животные. 
Развитие фонематического слуха. Повтори слоги. 
Подвижная игра. Огород.
Математика. Прямой и обратный счёт. Мышки.
Развитие внимания. Мышки.
Лепка из пластилина. Колоски.
Массажная пауза. Прогулка в лес.
Развитие внимания .Угощение для кота.
Развитие речи. Подбери подходящее по смыслу слово.
Конструирование. Треугольники.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки письму. Цветы.
Рисование тычком. Астры в вазе.

4 Развитие мелкой моторики Обучение чтению. Короткие и длинные слова.
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Развитие способности устанавливать 
закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Предложение.
Математика. Прямой и обратный счёт. 
Подвижная игра. Огород.
Развитие мышления. Копирование по точкам.
Лепка из пластилина. Бантик для куклы Кати.
Массажная пауза. Прогулка в лес.
Математика. Состав числа 2.
Развитие мышления. Бусы. 
Развитие речи. Придумываем продолжение рассказа. 
Сказка про ёжика.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки к письму. Груши.
Рисование гуашью. Торт.
Прощание.

5 Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать 
закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Предложение.
Математика. Сложение. Грибы и овощи.
Подвижная игра. Огород.
Развитие внимания. Цифры 1, 2, 3.
Развитие мелкой моторики. Мозаика. Огород.
Развитие памяти. Овощи.
Массажная пауза. Прогулка в лес.
Математика. Состав числа 2. Овощи.
Развитие речи. Репка.
Развитие мышления. Лабиринт. Цветы.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки к письму. Клетки.
Обрывная аппликация с элементами рисования. Репка.

6 Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать 
закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква А.
Развитие внимания. Буквы А.
Обучение чтению. Работа над слоговой структурой 
слова.
Подвижная игра. Огород.
Математика. Сложение. Яички для курочки.
Развитие речи. Продолжи рассказ. Птенец. 
Математика. Цифра 3. Домики.
Массажная пауза. Прогулка в лес.
Конструирование из спичек. Окошко для домика.
Развитие восприятия. Животные.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки к письму. Клеточки.
Рисование тычком. Цыплёнок.

7 Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать 
закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква А.
Развитие внимания. Буквы  А.
Обучение чтению. Предложение.
Подвижная игра. Огород.
Математика.  Цифры 1, 2, 3.
Развитие речи. Рыбка.
Массажная пауза. Прогулка в лес.
Математика. Числовой ряд от 1 до 5. Понятие «соседи 
числа».
Развитие внимания. Разноцветные рыбки.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки  к письму. Рыбка.
Оригами. Рыбки в пруду.

8 Развитие мелкой моторики
Развитие способности устанавливать 

Обучение чтению. Звук и буква У.
Подвижная игра. Огород.
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закономерность 
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие зрительной памяти
Обучение способности к переключению 
внимания и концентрации
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения, развитие воображения и 
фантазии
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Математика. Сложение. Яблочки.
Развитие мелкой моторики руки. Вырезание. 
Салфеточки.
Развитие мышления «4 лишний». Овощи и фрукты. 
Массажная пауза. Прогулка в лес. 
Математика. Состав числа три. Яблоки.
Развитие мышления. Лабиринт.
Развитие речи. Составление рассказа. Заяц и яблоки.
Пальчиковая гимнастика. Листья.
Подготовка руки к письму. Яблоки.
Аппликация из ватных дисков. Ромашки.
Прощание.

Октябрь

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

9 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 
соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Развитие фонематического слуха. Игра «Угадай, есть ли 
звуки в слове».
Обучение чтению.  Буквы  А и У. 
Звуко-буквенный анализ слова. Найди место звука у в 
слове. 
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Развитие внимания. Буква У.
Математика. Состав числа три.
Развитие мышления. Найди лишнее слово.
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Математика. Число и цифра 4.
Развитие речи. Чьё мясо?
Развитие внимания. Божьи коровки.
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Дорожки для бабочки.
Спортивная дорожка.
Бумажная пластика. Стрекоза.

10 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 
соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква О.
Слоговая структура слова. Слова со звуком О. Ударение.
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Обучение чтению. Буква О. Слоги с буквой О.
Математика. Знак «минус»
Развитие мышления. Часть-целое.
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Развитие мышления.  Закономерность. Яблочки.
Развитие речи. Игра с мячом «Скажи наоборот».
Состав числа 2 и 3.
Развитие речи. Описательные рассказы. Рассказ о 
зайчике.
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Зайчики.
Спортивная дорожка.
Рисование пастелью. Зайчик.

11 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 

Развитие звуко-буквенного анализа. Место звука в слове.
Обучение чтению. Буквы А, У и О.
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Обучение чтению. Слоги.
Развитие внимания. Буквы А,О,У.
Математика. Состав числа 4.
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соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Развитие речи. Что произойдёт, если...
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Математика. Бабочки.
Развитие мышления. 4 лишний.
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Цветочки.
Спортивная дорожка.
Многослойная аппликация. Цветочек

12 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 
соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Лексико-грамматический строй речи. Предложение.
Обучение чтению. Звук и буква И.
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Развитие фонематического слуха. Слоги.
Обучение чтению.  Слоги и слова.
Математика. Сложение и вычитание. Примеры. 
Формирование знание об окружающем мире. Времена 
года. 
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Математика. Состав числа 4.
Развитие речи. Чьё мясо?
Развитие речи. Составление рассказа по картинке. 
Белочка и ёжик..
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Ёлки.
Спортивная дорожка.
Рисование гуашью. Примакивание. Орнамент на 
бумажной тарелке. 

13 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 
соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Слоги.
Обучение чтения. Звуки и буквы О, У, А, И.
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Обучение чтению. Предложения.
Развитие внимания. Цветочки с буквами А, О, И, У.
Математика. Понятие «равенство и неравенство». 
Шишки.
Формирование знание об окружающем мире. Повторяем 
профессии. 
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Развитие внимания. Животные.
Развитие речи. Составление рассказа по картинке. 
Животные.
Математика. Порядковый счёт. Домашние животные.
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Узоры.
Спортивная дорожка.
Поделка из бумаги. Утёнок.

14 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 
соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи

Обучение чтению. Звук и буква Ы.
Звуко-буквенный анализ  слова. Слова с буквой Ы 
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Обучение чтению. Закрепление образа буквы. 
Буква Ы.
Обучение чтению.  Слоги.
Математика. Понятие «равенство и неравенство».
Формирование знание об окружающем мире. Повторяем 
профессии. 
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Развитие восприятия. Лесные звери.
Математика. Счет в пределах 6.
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Лисичка.
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Подготовка руки к письму Спортивная дорожка.
Оригами. Лиса.

15 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 
соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква. М.
Слоговая структура слова. Слова со звуком М и Мь. 
Ударение.
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Развитие фонематического слуха. Слоги.
Обучение чтению.  Слоги.
Развитие внимания. Буква М.
Математика. Сложение и вычитание. Примеры. 
Формирование знание об окружающем мире. Времена 
года.
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Развитие мышления. Яблочки.
 Развитие мышления. Закономерность.
Развитие речи. Составление рассказа по картинке. 
Клумба.
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Пчёлка.
Спортивная дорожка.
Объёмная аппликация. Яблоко.

16 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Развитие активного внимания, умения 
соотносить свои действия со звучанием 
инструментов
Обучение приемам и методам овладения 
своим волнением
Развитие фонематического слуха
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Слоговая структура слова. Ударение.
Подвижная игра. Видишь, бабочка летает.
Обучение чтению.  Схемы предложения 
Развитие внимания. Буква М.
Обучение чтению.  Слоги.
Математика. Числовой ряд. Понятие «соседи числа».
Развитие мышления и речи. Подбери подходящее по 
смыслу слово.
Массажная пауза. Мой мизинчик, где ты был?
Развитие речи. Составление рассказа по картинкам. 
Мышка.
Развитие внимания. Фигуры.
Ориентировка в пространстве. Игра с мячом.
Пальчиковая гимнастика. В этом доме пять этажей…
Подготовка руки к письму. Мышки.
Спортивная дорожка.
Рисование. Мышка.

Ноябрь

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

17 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква Н.
Подвижная игра. Карусели.
Развитие внимания. Буква Н.
Твёрдый и мягкий согласные звуки. Звуки Н и НЬ.
Обучение чтению.  Слоги слова.
Массажная пауза.Муравейник.
Математика. Состав числа 5.
Развитие умственных действий. Анализ-синтез.
Математика. Цифра7.
Развитие речи. Рассказ по картинке. 
Пальчиковая гимнастика.
Подготовка руки к письму. Яблоки.
Спортивная дорожка.
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Рисование по трафарету. Яблочный компот.

18 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Развитие внимания. Буквы М и Н.
Звуковой анализ слов.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтения. Работа с предложениями. 
Обучение чтению. Слоги.
Массажная пауза. Муравейник.
Математика. Состав числа 5.
Развитие внимания. Зайчики.
Математическая игра. Считай дальше.
Развитие мышления. Лишнее слово.
Пальчиковая гимнастика.
Развитие мышления. Точки.
Подготовка руки к письму. Клеточки.
Спортивная дорожка.
Аппликация из салфетки. Овечка.

19 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Обучение чтения. Работа с предложениями. 
Подвижная игра. Карусели.
Развитие фонематического слуха. Твёрдый и мягкий 
звуки Л и Ль. 
Обучение чтению. Слоги.
Массажная пауза. Муравейник.
Математика. Сложение и вычитание. Примеры. 
Развитие восприятия. Животные.
Математическая игра. Прямой и обратный счёт.
Развитие мышления. Лабиринт. Мышка и сыр.
Пальчиковая гимнастика.
Подготовка руки к письму. Яблочки и сливы.
Спортивная дорожка.
Аппликация из цветной бумаги. Груша или яблоко.

20 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Звуковой анализ слов. Местоположение звука в слове.
Развитие фонематического слуха. Звук Л.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтения. Слоги и слова. 
Звуковой анализ слов. Звуки Л и Ль.
Работа с предложениями. Схемы.
Массажная пауза. Муравейник.
Математика. Прямой и обратный счёт в пределах 10.
Формирование знаний об окружающем мире. Что из чего 
делают?
Математическая игра. Больше, меньше и равно.
Развитие мышления. Домики.
Пальчиковая гимнастика.
Подготовка руки к письму. Дорожка.
Спортивная дорожка.
Рисование "тычком". Зайка.

21 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению

Обучение чтению. Звук и буква Р.
Слоговой диктант. 
Развитие фонематического слуха. 
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Слоги.
Звукобуквенный анализ слов. Схемы.
Развитие внимания. Буквы.
Массажная пауза. Муравейник.
Математика. Вычитание. Примеры. 
Развитие связной речи. Рассказ.
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Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Лепка из пластилина. Рыбка.
Развитие внимания. Рыбки.
Пальчиковая гимнастика.
Подготовка руки к письму. Фигуры.
Спортивная дорожка.
Оригами. Котёнок.

22 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква C.
Закрепление образа букв.
Развитие фонематического слуха.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Слоги.
Звуковой анализ слов. 
Слоговой диктант.
Массажная пауза. Муравейник.
Математика. Понятие "больше". 
Развитие связной речи. Рассказ.
Развитие внимания. Фигуры.
Математика. Счёт в пределах 9. Цифра 9. Орехи.
Пальчиковая гимнастика.
Подготовка руки к письму. Треугольники.
Спортивная дорожка.
Аппликация из цветной бумаги. Зонтик.

23 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Закрепление образа букв. Конструирование из палочек.
Обучение чтению. Слова.
Развитие внимания. Звуковой анализ слова.  Путаница.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтения. Работа с предложениями. 
Развитие внимания. Буква С.
Слоговой диктант.
Массажная пауза. Муравейник.
Математика. Закрепление образа цифр. Какой цифры не 
стало?
Конструирование из спичек. Картина.
Математика. Понятие "соседи числа".
Развитие речи.  Рассказ о домашних животных.
Пальчиковая гимнастика.
Подготовка руки к письму. Дорожки.
Спортивная дорожка.
Рисование. Акварель по мокрому листу. Осеннее дерево.

24 Развитие способности устанавливать 
закономерность
Обучение составлению предложений по 
опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, 
ситуации в условиях уменьшения 
времени
Развитие концентрации внимания, 
переключения
Обучение чтению
Математика
Развитие речи
Подготовка руки к письму

Чтение. Звук и буква К.
Обучение чтению. Слова с буквой К.
Обучение чтению. Слоговая структура слова. Подбираем 
слоговые с хемы к словам.
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
Обучение чтению. Слоговой диктант.
Формирование знаний об окружающем мире. Кто как 
передвигается.
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Число и цифра. Кружочки.
Развитие внимания. Грибочки и цветочки.
Математика. Игра с мячом «Назови правильно»
Развитие речи. Продолжи рассказ. « Говорящие 
предметы». 
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Развитие мышления. Геометрические фигуры.
Подготовка руки к письму. Палочки и кружочки.
Спортивная дорожка.
Рисование тычком. Щенок.
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Прощание.

Декабрь

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

25 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

Чтение. Звук и буква К.
Обучение чтению. Слова с буквой К.
Обучение чтению. Образ буквы. Буквы в пазлах. 
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
Обучение чтению. Слоговой диктант.
Математика. Счёт.  «Увеличь число».
Формирование  знаний  об  окружающем  мире.  Кто  где 
живёт.
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Число и цифра. Ягодки и тарелки.
Развитие внимания. Копирование по точкам. Линии.
Развитие  восприятия.  Что  неправильно  нарисовал 
художник.  
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Подготовка руки к письму. Палочки.
Игра с мячом «Ориентировка в пространстве»
Спортивная дорожка.
Бумажная пластика. Божья коровка.
Прощание.

26 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

Чтение. Звук и буква В.
Обучение чтению. Слова с буквой В.
Обучение чтению.  Составляем слово.
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
Обучение чтению. Слоговой диктант.
Обучение чтению. Работа с предложениями. 
Массажная пауза. Мяч.
Математика.  Решение примеров.
Развитие внимания. Осьминоги.
Развитие слуховой памяти.
Развитие мышления. Рыбки.  
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Игра с мячом. Ориентировка в пространстве. Игра  «Что, 
где?».
Подготовка руки к письму. Морские животные.
Спортивная дорожка.
Рисование  при  помощи  геометрического  трафарета. 
Домик и кошка.

27 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

Чтение. Звук В и Вь.
Обучение чтению. Слова с буквой В.
Обучение чтению. Буква В в стихотворении. 
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
Обучение чтению. Диктант.
Математика. Количественная модель числа.
Формирование  знаний  об  окружающем  мире.  У  кого 
какие детёныши?
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Знаки «больше», «меньше» или «равно».
Развитие ориентировки в пространстве. Игра «Робот». 
Развитие  внимания. Фигуры.  
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Развитие внимания. Цветок.
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Подготовка руки к письму. Клумбы.
Спортивная дорожка.
Работа с пластилином. Ушастые пирамидки.

28 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

Чтение. Звук и буква Й.
Развитие внимания. Кубики с буквой Й.
Обучение чтению. Схемы предложений.
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
Обучение чтению. Слоги с буквой Й.
Формирование  знаний  об  окружающем  мире.  Кто  как 
подаёт голос.
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Состав числа.
Развитие речи.   Рассказ по картинкам. Новогодняя ёлка.
Развитие памяти. Прятки игрушек под платком.
Математика. Конструирование на плоскости. Салфетка. 
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Развитие мышления. Лабиринт.
Подготовка руки к письму. Снеговики и ёлочки.
Спортивная дорожка.
Аппликация. Мишутка

29 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

чтение. Звук и буква Й.
Звуковой анализ слова. Место буквы Й в словах. 
Обучение чтению. Диктант 
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
Обучение чтению. Слова с буквой Й.
Математика. Игра «Считай не ошибись»
Формирование  знаний  об  окружающем  мире.  Какой 
предмет для чего нужен.
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Счёт. Снежинки.
Развитие внимания. Снеговики.
Математика. Измерение меркой. Сравнение предметов по 
длине. 
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Игра с мячом «Ориентировка в пространстве»
Подготовка руки к письму. Снеговики и ёлочки.
Спортивная дорожка.
Поделка. Новогодний колокольчик

30 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

Чтение. Звуки ЙЭ и буква Е.
Обучение чтению. Образ буквы Е.
Обучение чтению. Диктант.
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
Обучение чтению.  Звуковые схемы слогов.
Обучение чтению. Слоги с буквой Е.
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Примеры.
Развитие внимания. Репки.
Формирование  знаний  об  окружающем  мире.  Голоса  и 
движения животных.
Развитие мышления. Четвёртый лишний.
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Развитие мышления. Яблоки.
Подготовка руки к письму. Овощи.
Спортивная дорожка.
Рисование красками. Ёлочка.

31 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 

Чтение. Буква Е.
Развитие мышления. Буква Е.
Обучение чтению. Диктант.
Подвижная игра. По дорожке, по дорожке.
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рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

Обучение чтению. Слова с буквой Е.
Математика. Игра «Что изменилось»
Формирование знаний об окружающем мире. Как сказать 
одним словом?
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Числовой ряд.
Развитие внимания. Копирование по точкам. Линии.
Развитие  восприятия.  Что  неправильно  нарисовал 
художник.  
Пальчиковая гимнастика. Дом.
Развитие зрительной памяти. Подготовка к празднику. 
Подготовка руки к письму. Лягушки.
Спортивная дорожка.
Рисование красками. Снеговик.

32 Развитие умения классифицировать 
предметы по существенным признакам и 
обобщать
Обучения навыкам анализа и 
рассуждения
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Развитие концентрации внимания
Обучение приемам ритмичного дыхания 
для снятия напряжения;
Обучение чтению
Математика

Работа  над  слоговой структурой слова.  Слоговая  схема 
слова.
Подвижная игра. Весёлая зарядка.
Обучение чтению. Звук и буква. Б.
Математика. Состав чисел: 2, 3, 4, 5.
Развитие умственных действий. Обобщение.
Массажная пауза. Пирожки.
Математика. Сложение и вычитание. Примеры. Яблочки.
Развитие мышления. Лабиринт.
Развитие мышления. Глупые фразы.
Пальчиковая гимнастика. Времена года.
Подготовка руки к письму. Яблоки.
Рисование красками. Ёлочка в окне.

Январь

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

33 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Чтение слов и слогов.
Обучение  чтению.   Звуковые  схемы  слов.Работа  над 
слоговой структурой слова.
Развитие внимания. Буква Б. Схема предложения.
Обучение чтению. Буквы Б, Е, В, К.
Подвижная игра. Весёлая зарядка.
Математика. Решение задач.
Развитие речи. Составление рассказа по картинкам.
Массажная пауза. Пирожки.
Математика. Равенство и неравенство.
Развитие мышления. Скажи наоборот.
Пальчиковая гимнастика. Времена года.
Подготовка руки к письму. Яблоки.
Рисование тычком. Шишки на ветке.

34 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Чтение слов. Развитие внимания. Слог КО.
Работа  над  слоговой структурой слова.  Слоговая  схема 
слова.
Работа с предложением. Схемы предложений.
Обучение чтению. Звук и буква. П.
Подвижная игра. Весёлая зарядка.
Математика. Сложение и вычитание. Примеры. Кубики.
Развитие внимания. Фигуры.
Массажная пауза. Пирожки.
Математика. Решение задач.
Пальчиковая гимнастика. Времена года.
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Подготовка руки к письму. Клеточки.
Аппликация из ваты. Снеговик.

35 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Чтение слов и слогов с буквой П.
Обучение чтению.  Звуковые схемы слов.
Работа над слоговой структурой слова. Предложение.
Развитие фонематического слуха.
Подвижная игра. Весёлая зарядка.
Математика. Числовой ряд. Понятие «соседи числа».
Развитие внимания. Конфеты.
Массажная пауза. Пирожки.
Математика. Решение задач.
Развитие мышления. Снеговик.
Пальчиковая гимнастика. Времена года.
Подготовка руки к письму. 
Рисование красками с помощью трафарета. Зимнее небо .

36 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква. Т.
Звуковой анализ слова. Мягкий и твёрдый.
Письмо печатными буквами. Слоговой диктант.
Развитие фонематического слуха.
Подвижная игра. Весёлая зарядка.
Математика. Решение задач.
Конструирование. Кубики Никитина. Солнышко.
Развитие внимания. Рисунок.
Массажная пауза. Пирожки.
Математика. Сложение и вычитание. Примеры. 
Развитие мышления. Части и целое.
Пальчиковая гимнастика. Времена года.
Подготовка руки к письму. 
Обрывная аппликация с элементами рисованя. Рыбка для 
лисёнка.

37 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звук и буква Э.
Обучение чтению. Чтение слов. Игра «Рыбалка».
Развитие внимания. Буква Э.
Подвижная игра. Зарядка-развинка.
Обучение чтению. Звуковой анализ слов. 
Математика. Увеличь число.
Массажная пауза. 
Формирование  знание  об  окружающем  мире.  Кто  где 
живёт.
Развитие мышления. Путаница. 
Пальчиковая гимнастика. 
Подготовка руки к письму. Африка.
Рисование красками и восковыми мелками. Остров

38 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Звуковой анализ слова. Игра «Угадай слово». 
Обучение чтению. Слоги.
Развитие фонематического слуха. Звук э.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Обучение чтению. Волшебный домик.
Работа с предложением. Рассказ.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Математика. Решение задач.
Развитие внимания. Обезьянки.
Развитие мышления. Скажи наоборот.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Пальмы.

39 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 

Обучение чтению. Звуки  йо и буква.
Обучение чтению. Диктант. Слова с буквой Ё.
Развитие мышления. Буквы.
Подвижная игра. Весёлая зарядка.
Математика. Прямой и обратный счет.
Развитие мышления. Обобщающие слова.
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объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Массажная пауза. Пирожки.
Развитие мышления. Грибы.
Пальчиковая гимнастика. Времена года.
Подготовка руки к письму. Лес.
Подготовка руки к письму. Лес.
Рисование карандашами. Лес.

40 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Схемы предложение.
Обучение чтению. Звуковые схемы слов.
Обучение чтению. Слова.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Математика. Задачи.
Математика. Число и цифра.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Развитие речи. Скажи какой.
Развитие мышления. Лабиринт. 
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Платочки.
Рисование карандашами. Кот.

Февраль

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

41 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Схемы предложение.
Обучение чтению. Звуковые схемы слов.
Обучение чтению. Слова.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Математика. Задачи.
Математика. Число и цифра.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Развитие речи. Скажи какой.
Развитие мышления. Лабиринт. 
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Платочки.
Рисование карандашами. Кот.

42 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звуки  йу и буква Ю.
Обучение чтению. Чтение  слов. Потерянная  буква.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Обучение чтению. Звуковой анализ слов.
Обучение чтению. Диктант. Слоги 
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Математика.  Равенство и неравенство. 
Развитие мышления. Лабиринт.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Игрушки.
Аппликация. Зайка.

43 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения

Обучение чтению. Звуки  йу и буква Ю.
Обучение чтению. Развитие внимания. Буква Ю.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Развитие речи. Составляем рассказ «Как я провёл 
воскресенье». 
Математика. Решение задач. Бананы.
Обучение чтению. Чтение слов.
Развитие внимания. Украшение фигур.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
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Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Развитие речи. Профессии.
Развитие слухового внимания. Игра. Кто внимательный?
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Узоры в клеточках.
Оригами. Рыбка.

44 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звуки  йа и буква Я.
Обучение чтению. Звуковой анализ слов.
Обучение чтению. Чтение слогов.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Математика.  Игра «Уменьши число».
Формирование знание об окружающем мире. Время 
суток.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Математика.  Решение примеров.
Развитие логики. Комбинаторика. Домики.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Ёлочки.
Креативное рисование. Деревья.

45 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Развитие внимания. Буква Я.
Обучение чтению. Слова.
Обучение чтению. Звуковой анализ слов. Работа с 
предложениями.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Развитие речи. Скажи коротко.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подотовка руки к письму.

46 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Развитие фонематического слуха. 
Повтори слоги.
Обучение чтению. Звуки  и  буква Г.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Обучение чтению.  Предложения. 
Диктант. Слова. 
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Развитие мышления.
Математика.  Равенства и неравенства.
Развитие речи. Продолжи ряд.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Посуда.
Рваная аппликация. Чаепитие

47 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика

Обучение чтению. Слова.
Обучение чтению. Звуковой анализ слов.
Развитие речи. Игра « Три слова.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Диктант. Слова.
Развитие внимания. Поднимите цифру.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Число и цифра 0.
Математичка. Числа и цифры.
Развитие внимания. Конфеты.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
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Подготовка руки к письму Подготовка руки к письму. Бабочка.
Рисование красками. Семицветик.

48 Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Развитие мыслительных ассоциативных 
связей
Развитие фантазии
Развитие объема кратковременной 
слуховой памяти
Обучение способности концентрации, 
объема
Снятие мышечного и эмоционального 
напряжения
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Игра. Чудесный мешочек. 
Обучение чтению. Звуки з, зь и буква З.
Обучение чтению. Развитие фонематического слуха. 
Стихотворение. 
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Развитие внимания. Буквы.
Обучение чтению. Слова.
Диктант. Слова.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Математика. Фигуры.
Развитие мышления. Лабиринт.
Развитие внимания. Картинки.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Деревня.
Аппликация. Мозаичное панно «Бабочка»

Март

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

49 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Звукобуквенный анализ слов.
Обучение чтению. Закрепление образа букв. Буква З.
Обучение чтению. Слоговая структура слов.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Обучение чтению. Слова.
Звуковой анализ слов. Место звука в слове.
Диктант. Предложение.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Математика. Цифра и числа.
Развитие восприятия времени. Игра « На минутку ты 
замри».

50 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Звук ж и буква Ж.
Обучение чтению. Развитие фонематического слуха. 
Угадай слово.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Обучение чтению. Текст.
Обучение чтению. Слоговые схемы слов.
Диктант. Предложение.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Математика. Задача на сложение.
Развитие мышления. Закономерность.
Развитие речи. Игра «Наоборот.
Развитие внимания. Линии.
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Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Горы.
Рисование  с элементами аппликации. Платье принцессы

51 Развитие мелкой моторики

Развитие способности выделять черты 
сходства и различия по существенным 
признакам
Развитие фантазии
Развитие слуховой памяти

Развитие активного внимания
Снятие напряжения, развитие эмпатии

Обучение чтению. Игра. Угадай звук.
Развитие внимания. Буква Ж.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Обучение чтению.Звуковой анализ слов.
Диктант. Слова.
Обучение чтению. Звуковые схемы.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Конструирование. Рыбка.
Математика. Числовая прямая.
Развитие памяти. Игра «Я возьму с собой в дорогу»
Развитие мышления. Сериация.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Морские обитатели. 
Объемная аппликация. Море.

52 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием 

Обучение чтению. Звук Ш и буква Ш.
Обучение чтению. Слоговая структура слова.
Обучение чтению. Местоположение звука в слове.
Обучение чтению. Звуковые схемы слогов.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Диктант. Слоги.
Математика. Счёт в пределах 7. Пример.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Развитие речи. Игра «Кто кем был?».
Математика. Большее и меньшее числа.
Развитие внимания. Курочка Ряба.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Крестики.
Геометрическая аппликация. Мышка.

53 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Развитие слухового внимания. Игра. Повтори, не ошибись.
Обучение чтению. Чтение слогов. 
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Подвижная игра. Зарядка-разминка.
Обучение чтению. Схемы предложений.
Обучение чтению. Стихотворение.
Диктант. Слоги.
Массажная пауза. Царство Снежной королевы.
Развитие слухового внимания. Игра «И я!»
Математика. Состав числа.
Развитие мышления. Закономерность.
Конструирование. Кубики Никитина. Кораблик.
Развитие мышления. Флажки.
Пальчиковая гимнастика. На прогулку вышли дети.
Подготовка руки к письму. Корабли.
Оригами. Кораблик.

54 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Звуковой анализ слов.
Обучение чтению. Текст.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Развитие внимания. Буква С.
Обучение чтению. Развитие мышления. Спрятавшиеся 
слова.
Диктант. Предложение
Массажная пауза. Ёжик.
Математика. Цифры.
Развитие речи.  Прилагательное. 
Математика. Задача.
Развитие мышления. Точки.
Пальчиковая гимнастика. 12 месяцев году.
Подготовка руки к письму. Цветочки.
Рисование тычком. Подсолнух.
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55 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием 

Обучение чтению. Игра. Четвертый лишний. 
Обучение чтению. Звук и буква Ф.
Обучение чтению. Буква Ф.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Звуковой анализ слов.
Обучение чтению. Слоги.
Диктант. Слова.
Массажная пауза. Ёжик.
Математика. Счет в пределах 10.
Развитие внимания. Цыплята.
Развитие речи. Игра « Кто, кем был?»
Пальчиковая гимнастика. 12 месяцев году.
Подготовка руки к письму. Фрукты.
Лепка  из пластилина. Зайка с морковкой.

56 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием 

Обучение чтению. Буквы.
Обучение чтению. Буква Ф.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Звукобуквенный анализ слов. Звуки Ф 
и Фь.
Дидактическая игра-пантомима «Поймай слово»
Диктант. Предложение.
Массажная пауза. Ёжик.
Математика. Примеры.
Развитие речи. Игра «У кого что есть»
Лабиринт. Зайка.

Апрель

№ 
занят

ия

Познавательные цели Содержание занятия

57 Развитие мелкой моторики
Развитие способности к умозаключениям
Развитие умения составлять рассказ по 
вопросам
Развитие целенаправленного 
запоминания и припоминания
Формирование внимания, скорости 
реакции
Закрепление положительного 
эмоционального эффекта
Обучение чтению
Математика

Обучение чтению. Звуки Х и Хь.
Обучение чтению. Буква Х.
Обучение чтению. Звуковой анализ слов.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Рассказ.
Развитие внимания. Буква Ш.
Диктант. Предложение.
Массажная пауза. Ёжик.
Развитие мышление. Закономерность.
Решение задач. Сложение.
Счёт предметов. Домино.
Пальчиковая гимнастика. 12 месяцев году.
Подготовка руки к письму. Узоры.
Оригами. Божья коровка.

58 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Развитие фонематического слуха.
Обучение чтению. Бука Х.
Обучение чтению. Чтение слогов.
Подвижная игра. Карусели.
Развитие внимания. Буква Х.
Диктант. 
Массажная пауза. Ёжик.
Математика. Примеры.
Развитие слухового внимания. Игра «И я!»
Развитие мышления. Лабиринт.
Математика. Знаки «больше», «меньше», «равно». 
Пальчиковая гимнастика. 12 месяцев году.
Подготовка руки к письму. Морской конек.
Рисование карандашами и фломастерами. Морской конек.

59 Развитие мелкой моторики Обучение чтению. Звук Ц.
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Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Буква Ц.
Обучение чтению. Чтение слов.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Звукобуквенный анализ. Слова.
Обучение чтению. Схемы предложений.
Диктант. Слова.
Массажная пауза. Ёжик.
Математика. Знаки «больше, меньше или равно».
Конструирование. Качели.
Формирование знаний об окружающем мире. Мебель.
Пальчиковая гимнастика. 12 месяцев году.
Подготовка руки к письму. Домик.
Лепка из пластилина. Роза.

60 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Игра «Цепочки слов»
Обучение чтению. Спрятанные слова. 
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтению. Звукобуквенный анализ слов.
Обучение чтению. Чтение рассказа.
Диктант. Слова.
Массажная пауза. Ёжик.
Математика. Понятие «поровну».
Развитие мышления. Фигуры.
Развитие речи. Игра «Скажи ласково»
Пальчиковая гимнастика. 12 месяцев году.
Подготовка руки к письму. Фигуры.
Рисование красками. Щенок.

61 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Звук Ц.
Обучение чтению. Чтение предложений.
Подвижная игра. Карусели.
Обучение чтение. Слова.
Диктант. Слова.
Массажная пауза. Ёжик.
Математика. Состав числа.
Развитие тактильного восприятия. «Съедобное - 
несъедобное» 
Развитие мышления. Лабиринт. 
Пальчиковая гимнастика. 12 месяцев году.
Подготовка руки к письму.
Поделка. Репка

62 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Запутанные слова.
Обучение чтению. Чтение слогов.
Подвижная игра. Мои вещи.
Обучение чтение. Буквы.
Диктант. Слова.
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Логический домик.
Развитие речи и внимания. Игра «Кто летает?».
Развитие мышления. Геометрические фигуры.
Развитие памяти. Что изменилось?
Математика. Решение примеров.
Пальчиковая гимнастика. Раз, два, три, четыре, пять….
Подготовка руки к письму. Грибочки.
15. Аппликация из ниток. Щенок-далматинец.

63 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму

Обучение чтению. Звукобуквенный анализ слова.
Обучение чтению. Чтение слов.
Подвижная игра. Мои вещи.
Обучение чтению. Звук П и Пь.
Диктант. Предложение.
Массажная пауза. Мяч.
Математика. Счёт.
Развитие зрительной памяти. «Где чьё платье?»
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состоянием Развитие внимания. Кастрюли. 
Математика. Увеличение количества предметов. 
Развитие внимания. «Лево-право»
Пальчиковая гимнастика. Раз, два, три, четыре, пять….
Подготовка руки к письму. Дорожки.
Рисование красками. Образы неба

64 Развитие мелкой моторики
Развитие мышления
Развитие умения рассуждать
Развитие зрительной памяти
Развитие активного внимания
Обучение чтению
Математика
Подготовка руки к письму
состоянием

Обучение чтению. Звук и буква Ч.
Обучение чтению. Чтение слогов.
Подвижная игра. Мои вещи.
Обучение чтению. Звук Ч.
Диктант. Слоги с Ч.
Массажная пауза. Мяч.
Развитие внимания. Птицы.
Математика. Геометрические фигуры. 
Математика. Знаки «больше» и «меньше».
Развитие речи. Занятия и инструменты.
Развитие тактильного восприятия. «Съедобное - 
несъедобное» 
Пальчиковая гимнастика. Раз, два, три, четыре, пять….
Подготовка руки к письму. Рыбки.
Лепка. Кошка.
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